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In een steeds haastiger samenleving, waar
iedereen het druk heeft, lijkt voor wandelen,
fietsen en andere openluchtactiviteiten een gouden
tijd weggelegd. De voorbije decennia is er in de
wandel-, fiets-, en openluchtsport een onstuitbare
opmars bezig waardoor deze uitgegroeid zijn tot

dé recreatiesporten bij uitstek. Huisvrouwen en
managers, jong en oud, dik en dun,... iedereen kan
wandelen en fietsen! Allen zijn ze op zoek naar
rust, schoonheid, vrijheid en ruimte,... en willen

ze eventjes wegvluchten uit de dagelijkse sleur.
Tijdens een pittige wandeling of fietstocht neem je
verantwoordelijkheid voor je gezondheid, wordt de
conditie stevig onder handen genomen en kunnen
de energiereserves terug aangevuld worden. Kortom
openluchtactiviteiten hebben een positieve invloed
op je leven.

De Vlaamse Wandel- en Omnisportfederatie
vzw, erkend door BLOSO, verenigt sportclubs

die op recreatief niveau wandel-, fiets-, en
openluchtactiviteiten organiseren voor hun leden.

De federatie omhelst een zestigtal clubs, verspreid
over gans Vlaanderen, samen goed voor zo'n

10.000 leden. Jaarlijks organiseren ze een 800-tal
activiteiten, waarvan ruim 85% geleide wandelingen
en fietstochten.

VWO vzw wil het recreatief wandelen en fietsen
en aansluitende openluchtactiviteiten, alleen

en vooral in groep, promoten. Aandacht voor
cultuur en natuur in de rand van de wandeling of
fietstocht zijn belangrijk voor onze federatie. Door
het uitbreiden van het recreatief aanbod wil VWO
een diverser publiek bereiken. Naast individuele
en groepsactiviteiten concentreert VWO zich

ook op familiale wandel- en fietstochten in de
vakantieperiodes.

HET LIDMAATSCHAP

Een hoofdlid betaalt 7,00 euro, en krijgt daarvoor
volgende voordelen:

= het tweemaandelijks tijdschrift De Wandelvogel

w een verzekering voor burgerlijke
aansprakelijkheid en lichamelijke ongevallen
opgelopen tijdens sport- en nevenactiviteiten in
het kader van VWO.

= een persoonlijke lidkaart waarmee je verzekerd
bent tijdens alle VWO-activiteiten en eveneens
tijdens activiteiten georganiseerd door andere
wandelfederaties die erkend zijn door BLOSO.
Je krijgt met andere woorden het ledentarief.

= een aanbod sportieve (kampeer) weekends

= een aanbod wandel - en fietsactiviteiten

= en nog zoveel meer...

Alle inwonende gezinsleden kunnen lid worden
aan een verlaagd tarief van 4,00 euro met dezelfde
voordelen, exclusief het tijdschrift De Wandelvogel.

DE WANDELVOGEL

De Wandelvogel is het tweemaandelijks fiets- en
wandeltijdschrift van de Vlaamse Wandel- en
Omnisportfederatie (VWO] vzw.

De Wandelvogel bestaat sinds 1978. Het tijdschrift
biedt een mix aan van zeer praktisch wandel- en
fietsnieuws. Je wordt geinformeerd over wandel-
en fietsroutes in binnen- en buitenland, waarbij
Vlaanderen wel de meeste aandacht krijgt. Nieuwe
materialen, vooral wandel- en fietsuitrustingen
worden op de voet gevolgd.

In elk nummer vind je een activiteitenkalender en
een boek- en kaartenrubriek. De middenbladzijden
zijn gereserveerd voor een eigen uitgestippelde
wandeling; uniek in zijn soort door de aanduiding van
de route op topografische kaarten (1:20 000) van het
Nationaal Geografisch Instituut. Deze wandelingen
worden telkens officieel ingewandeld en begeleid
door een VWO-gids.

Geregeld wordt in het tijdschrift ook een wandelreis
of -weekend aangekondigd. Deze reizen worden
georganiseerd in samenwerking met een erkend
reisbureau.

Wil je nog meer te weten komen, ra/adpleeg dan onze
website: www.vwofederatie.be





